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Navodila za uporabo

Pomembna varnostna obvestila

= Naprave smejo uporabljati otroci, starejsi od osem let, in tudi osebe z omejenimi
telesnimi, zaznavnimi ali dusevnimi
sposobnostmi oziroma osebe brez ustreznih izkusenj in/ali znanja, ¢e jih pri tem nadzira druga
oseba ali ¢e so bile poucene o varni uporabi naprave in razumejo nevarnosti, ki jih lahko
povzroca uporaba te naprave.

= Otroci se z napravo ne smejo igrati.

= Otroci naprave ne smejo Cistiti in vzdrZevati, ¢e so mlajsi od osem let in Ce jih ne nadzira
starejSa oseba.

= Napravo in elektri¢ni kabel hranite zunaj dosega otrok, ki so mlajsi od osem let.

= Ce je napajalni kabel naprave poskodovan, ga mora zamenjati servisna sluzba proizvajalca ali
podobno usposobljena oseba. Neustrezna popravila lahko resno ogrozijo varnost uporabnika.

= Napravo vedno uporabljajte v skladu s temi navodili. Nepravilna uporaba lahko povzrodi
elektri¢ni udar in druge nevarnosti.

= Naprave ne smete uporabljati z zunanjo stikalno uro ali daljincem.

= Takoj po uporabi odstranite vse ostanke hrane in oCistite vse dele naprave. Upostevajte
navodila v poglavju »Nega in ¢iséenje«.

= Ta naprava je zasnovana za uporabo v gospodinjstvih in podobnih okoljih, na primer:

v kuhinjah za zaposlene v trgovinah, pisarnah in drugih poslovnih prostorih;

na turisti¢nih kmetijah;
v hotelih, motelih in drugih stanovanjskih okoljih;
v nastanitvenih obratih, ki ponujajo prenocitev in zajtrk (»bed and breakfast«).
= Naprava se lahko uporablja le v zaprtih prostorih.
= Pozor! Nevarnost opeklin! Temperatura dostopnih povrsin lahko postane zelo visoka. Te

povrsine ostanejo vroCe Se nekaj ¢asa po izklopu naprave.
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= Da bi preprecili poSkodbe napajalnega kabla, ga pred uporabo do konca odvijte z nosilca za

kabel. Kabel navijte nazaj na nosilec sele, preden boste napravo pospravili.

Pred uporabo

Napravo lahko uporabljate samo za predvideni namen v skladu s temi navodili za uporabo.

Ta navodila za uporabo pred uporabo skrbno preberite, saj vsebujejo pomembne informacije o
varni uporabi in vzdrZzevanju naprave. Ne sprejemamo nobene odgovornosti za Skodo, ki je nastala
zaradi neupostevanja navodil. Ta navodila za uporabo skrbno hranite in jih ob morebitni predaji
naprave drugemu uporabniku predajte skupaj z napravo. Preberite tudi informacije o jamstvu na
koncu navodil za uporabo. Pri uporabi aparata upostevajte varnostne informacije.

Tehnicni podatki

OmreZna napetost: 220-240 V~, 50-60 Hz

Poraba energije: 1800-2100 W
Razred zascite: |

Dodatne varnostne informacije
= Izklopite napajalni kabel:
Ce se med uporabo pojavi okvara,
pred ciscenjem,
po uporabi.
= Napravo je dovoljeno priklopiti le v ozemljeno zidno vti¢nico, ki je bila vgrajena
v skladu s predpisi. Elektri¢ni kabel in elektri¢ni vti¢ morata biti suha.
= Kabel ne sme priti v stik z vro¢imi deli naprave.
= Podaljsevalni kabel uporabljajte samo, Ce je v brezhibnem stanju. Prepricajte se, da je podaljSek
dovolj dolg in varno napeljan.
= Napravo postavite na ravno in trdno povrsino.
= Prepricajte se, da je okoli naprave dovolj prostora.
= Imeti morate neoviran dostop do mize ali delovne povrsine, na kateri je naprava, zato je ne
postavljajte ob zid ali v kot.
= Pozor! Naprave ne uporabljajte v blizini vnetljivih predmetov (npr. zaves, visecih elementov itn.)
in je nikoli ne pustite nenadzorovane.
=V naslednjih primerih takoj prenehajte uporabljati napravo in/ali nemudoma izvlecite elektri¢ni vti¢:
Napajalni kabel naprave je poskodovan.
Sumite, da je naprava okvarjena zaradi padca ali podobnega pripetljaja.
V tovrstnih primerih oddajte napravo v popravilo.
= Pozor! Naprava se moco segreje! Nevarnost opeklin! Naprave ne prestavljajte, dokler je vroca.
= Vedno pazite, da je pladenj za prestrezanje mascobe med uporabo ustrezno namescéen.
= Med pecenjem lahko zacne iz naprave brizgati mascoba, zato mizo ali delovno povrsino pred uporabo
ustrezno zavarujte.
= Naprave med obratovanjem ne puscajte nenadzorovane.
= Naprave za namene ci$€enja ne potapljajte v vodo.
= Naprave ne puscajte napol odprte; odpirajte jo le za kratek ¢as za dodajanje ali odstranitev hrane.
= Preden odstranite plosci, pocakajte, da se naprava ohladi, nato jo odistite in pospravite.
= Prepricajte se, da sta Zar plosci po odstranitvi ponovno namesceni v ustrezen poloZaj.



Namenska uporaba

Na kontaktnem Zaru LONO 2v1 lahko pripravite ogromno razlicne in okusne hrane. Naprava je
idealna izbira za pecenje hrane, kot je meso, zelenjava in ribe, lahko pa jo uporabljate tudi za
pripravo sendvicev. V odprtem poloZaju jo lahko uporabljate tudi kot namizni Zar. Naprave ne
uporabljajte v napol odprtem stanju (ko je zgornja zar plos¢a v navpi¢énem polozZaju). Poleg tega
vedno upostevajte, da morata biti namesceni obe Zar plosci.

Postavitev naprave

= Znaprave odstranite vse kose embalaze.

= Vse povrsine ocistite z vlazno krpo.

= Zar ploi¢i (1) pred prvo uporabo temeljito ocistite (glejte poglavje z naslovom »Ciééenje in
nega«).

= Napravo postavite na ravno in stabilno podlago zraven elektri¢ne vti¢nice.

Zar plosce

Temperatura 7ar plos¢ (1) je brezstopenjsko nastavljiva. Zar plo$¢e lahko uporabljate za pripravo ved

vrst hrane ali za pogrevanje Ze pripravljene hrane.

Vstavljanje plos¢

Kontaktni Zar odprite tako, da plosci tvorita kot 180° (slika B). Za to najprej pritisnite sprostitveni

gumb (11) in istoCasno zasukajte zgornjo Zar plos¢o do konénega poloZaja. Poklopite stojalo (6)

navzdol (slika B). Namestite Zar plos¢i (1) na nosilca Zar plosc (3) pod kotom pribl. 45° (slika D). Nato

zar plosci (1) potisnite navzdol na visini sprostitvenega gumba (2); ko se plos¢i (1) zaskocita, zaslisite

klik.

Opomba: Namestiti morate obe Zar ploséi (1), sicer Zar ne bo deloval ustrezno.

Odstranitev Zar plos¢

Pocakajte, da se naprava ohladi. Odprite kontaktni Zar tako, da plos¢i tvorita kot 180° (slika B). Za to

najprej pritisnite sprostitveni gumb (11) in isto¢asno zasukajte zgornjo Zar plos¢o do koncnega

poloZaja. Poklopite stojalo (6) navzdol (slika B). Pritisnite gumb za odstranitev plos¢ (2) na zar

plo$¢ah (1). Zar plo&¢i (1) dvignite z Zara pod kotom priblizno 45° in ju odstranite (slika E).

Premaz proti sprijemanju

Premaz proti sprijemanju je obcutljiv na praske, zato se ga nikoli ne dotikajte z ostrimi ali konicastimi

predmeti. Uporabljajte vilice ali prijemalke za Zar iz lesa ali sinteti¢nih materialov. Med prvo uporabo

nove naprave boste morda zasledili dim ali rahel vonj. To je zaradi tehni¢nih razlogov in je

popolnoma normalno.
Pozor: Napravo po uporabi izklopite z gumbom za vklop/izklop (4) in potegnite vti¢ iz vti¢nice.
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Pred prvo uporabo aparata

Uporaba naprave kot kontaktnega Zara

Polozaj za kontaktni zar je idealna izbira za pecenje hrane (denimo zrezkov in pleskavic) na visoki
temperaturi in za pripravo pecenih sendvicev.

=V podstavek naprave (10) namestite pladenj za prestrezanje mascobe (7) (slika F). Ta pladenj (7)
bo prestregel sokove in mascobe, ki jih izlo¢a meso.

= Odprite kontaktni Zar in v napravo namestite zar plos¢i (1) (slika D). Nato napravo ponovno
zaprite.

= Vklopite napajalni kabel v vti¢nico in pritisnite gumb za vklop/izklop (4). Kontrolna lu¢ka
zasveti in naprava se zacne segrevati.

= Pustite Zar zaprt priblizno pet minut, da se naprava segreje na Zeleno temperaturo (glejte
poglavje »Cas pecenja).

= Odprite kontaktni Zar do kon¢nega poloZaja, tako da Zar plosci tvorita kot 90° (slika A).

= Polozite hrano na spodnjo Zar plosco in ponovno zaprite kontaktni Zar tako, da zgornja plosca
prekrije hrano. To storite tako, da zgornjo Zar plo$¢o nastavite na ustrezno visino.

Uporaba naprave kot namiznega Zara

Funkcija namiznega Zara je idealna izbira za pripravo razlicnih vrst zelenjave in tudi za pecenje

mesnih ali ribjih raznjicev.

= V podstavek naprave (10) namestite pladenj za prestrezanje mascobe (7) (slika F).

= Odprite kontaktni Zar tako, da plos¢i tvorita kot 180° (slika B). Za to najprej pritisnite sprostitveni
gumb (11) in istoCasno zasukajte zgornjo Zar plosco do konénega poloZaja. Poklopite stojalo (6)
navzdol (slika B). Namestite obe Zar plos¢i (1) v napravo (slika D).

= Vklopite napajalni kabel v vti¢nico in pritisnite gumb za vklop/izklop (4). Kontrolna lu¢ka
zasveti in naprava se zacne segrevati.

= Pocakajte priblizno pet minut, da se naprava segreje na zeleno temperaturo (glejte poglavje »Cas
pecenja«).

= Hrano enakomerno poloZite na eno ali obe Zar plosci.



Cas pecenja

Hrana naj ne bo debelejsa od 5 cm. Meso nareZite na kose, ki ne bodo debelejsi od 3,5 cm.

Meso pred peko zacinite, vendar dodajte sol po pecenju, da zadrZite sokove. Klobase pred pecenjem prebodite,
da prepretite brizganje mascobe. Cas pecenja je odvisen od vrste in debeline hrane. Mesa in drugih Zivil nikoli ne
reZite na Zar ploscah.

Cas pecenja in nastavitev temperature sta odvisna od vasega osebnega okusa; naslednje vrednosti zato
predstavljajo le sploSne smernice.

Opomba: Navedeni ¢asi se nanasajo samo na ¢as pecenja/kuhanja in ne vklju€ujejo ¢asa segrevanja zar plos¢.

Cas pecenja Cas pecenja Stopnja temperature

za kontaktni za namizni

Zar (v zZar (v

minutah) minutah)
Goveji zrezek 8 do 10 4 do 5
Svinjski zrezek 6 do 8 4 do 5
Pleskavica 6 do 8 4 do 5
Svinjski kotlet 8 do 10 4 do 5
Jagnjecji kotlet 8 do 10 4 do 5
Pisc¢ancji zrezek 4 do 6 4 do 5
Ribji file 4 do 6 3 do 5
Zelenjava 4 do 5 5
Italijanski sendvic¢ 3 do 5 3 do 5
Sendvic¢ 3 do 5 3 do 5
Hot dog 3 do 5 3 do 5
Segrevanje 1 do 3

Recepti
Italijanski sendvic (za Stiri osebe) — za navdusence nad italijansko kuhinjo
100 g rukole
4 paradizniki
2 pak. mocarele
4 ¢abate
4 Cajne Zlicke zelene pesto omake
100 g narezane parmske Sunke

1) Segrejte kontaktni Zar WMF LONO 2v1 na 4. stopnjo temperature. Rukolo ocistite, operite in osusite. Paradiznik
operite in nareZite na rezine. Mocarelo narezite na rezine.

2) Razpolovite ¢abate po dolzini. Eno polovico kruhkov namazite z zeleno pesto omako ter jih obloZite s

parmsko Sunko, mocarelo in paradiznikom. Sendvice zaprite z drugo polovico ¢abat. Italijanske sendvice

pecite na kontaktnem Zaru tri do pet minut na 4. stopnji temperature.
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Zelenjavni stolpci (za Stiri osebe) — za vegetarijance

2 bucki

4 paradizniki

2 pak. sira feta

1 pest zveze bazilike

1 cajna Zlicka olivnega olja

sol

poper
1) Segrejte kontaktni zar WMF LONO 2v1 na 5. stopnjo temperature. NareZite bucke in paradiznik.
Prereiite sir feta na polovico in nato na majhne, enako velike kose. PoloZite rezino bucke, nanjo pa
paradiznik, sir feta in na koncu Se eno rezino bucke.
2) Na stolpce nanesite majhno koli¢ino olivnega olja ter jih zacinite s soljo in poprom.
3) Zelenjavne stolpce pecite v vro¢em kontaktnem Zaru pet minut na 5. stopnji temperature.
Postrezite jih z listi sveZe bazilike.

Mariniran lososov file (za Stiri osebe) — za ljubitelje rib
4 kosi lososovega fileja
1 sveienj bazilike
1 sveZenj petersilja
1 strok Cesna
1 kancek limetinega soka
1 ¢ajna zlicka olivnega olja
Cilijeva sol
poper

1) Skodelico do polovice napolnite z olivnim oljem. Po okusu dodajte poper, Cilijevo sol, baziliko, petersilj,
limetin sok in ¢esen.

2) Marinado s ¢opi¢em nanesite na losos.

3) Nasvet: Za intenzivnejsi okus dajte lososov file v marinado, ga pokrijte in za dve uri postavite v
hladilnik.

4) Segrejte kontaktni Zar WMF LONO 2v1 na 5. stopnjo temperature in pecite mariniran file na 4. ali
5. stopnji temperature Stiri do Sest minut.

Pleskavice za hamburgerje (za Stiri osebe) — za ljubitelje mesa
600 g mletega mesa (po moznosti z manj kot 20 % mascobe)
2 Cajni Zlicki worcestrske omake
sol
poper

1) Premesajte worcestrsko omako in mleto meso ter mesanico zadinite s poprom in soljo.

Nasvet: Ker bo sol sicer izsusila meso, jo dodajte Sele 30 minut pred pecenjem.

2) Naredite enakomerno velike pleskavice s premerom pribl. 10 cm in debelino pribl. 1,5 cm.

3) Segrejte kontaktni Zar WMF LONO 2v1 na 5. stopnjo temperature in pecite pleskavice na 5. stopnji
temperature Stiri do Sest minut.



Ci

s¢enje in nega

Odstranite omrezni vti€ in pustite, da se naprava ohladi.

Mascobo in druge ostanke na zar plos¢ah (1) odstranite s papirnato brisaco.

Kontaktni Zar odprite tako, da plos¢i tvorita kot 180° (slika B). Za to najprej pritisnite sprostitveni
gumb (11) in istoCasno zasukajte zgornjo Zar plos¢o do konc¢nega polozaja. Poklopite stojalo (6)
navzdol (slika B).

Pritisnite gumb za odstranitev plos¢ (2) na zar plos¢ah (1). Zar plo$éi (1) dvignite z Zara pod
kotom priblizno 45° in ju odstranite (slika E).

Zar ploéi (1) ocistite v mlaéni vodi z detergentom in $¢etko za pomivanje posode.

Opomba: Ne uporabljajte abrazivnih sredstev, kovinskih gobic in Cistil za pecice.

V podstavek naprave (10) namestite pladenj za prestrezanje mascobe (7) (slika F).

Pladenj za prestrezanje mascobe (7) odistite v mlacni vodi z detergentom in $¢etko za

pomivanje posode. Opomba: Ne uporabljajte abrazivnih sredstev, kovinskih gobic in Cistil

za pedice.

Opomba: Za lazje Cis¢enje lahko Zar plos¢i (1) in pladenj za prestrezanje mascobe (7) pomijete
tudi v pomivalnem stroju. Kljub temu vam priporo¢amo, da Zar plos¢i pomivate rocno, saj s tem
podaljsate njuno Zivljenjsko dobo in zagotovite, da ne poskodujete premaza.

Podstavka naprave (10) nikoli ne potapljajte v vodo in ga ne Cistite z vodo. Podstavek preprosto
ocistite z majhno koli¢ino detergenta in vlazno krpo, nato ga obrisite do suhega.

Pozor: Elektri¢ni kontakti na Zar plo$c¢ah (1) in podstavku (10) morajo biti pred ponovno uporabo
popolnoma suhi.

Ko je naprava popolnoma suha, jo lahko ponovno sestavite in pospravite. za
lazje shranjevanje naprave lahko kabel navijete v spodnji del naprave (8) (slika G) in vti¢
namestite v prostor za shranjevanje (9) (slika H). Napravo hranite na ravnem in suhem mestu.
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Samo za uporabo v Zdruzenem kraljestvu

Ta izdelek je dobavljen z elektri¢nim vticem s 13-ampersko varovalko, ki ustreza
standardu BS 1363, pritrjenim na elektri¢ni kabel. Ce elektri¢ni vti¢ ni primeren
za vase zidne vti¢nice ali ¢e ga je treba zamenjati, upostevajte naslednje. Ce
elektri¢nega vtica ni mogoce na novo oziCiti, ga odreZite z elektricnega kabla in
ga takoj zavrzite. Nikoli ga ne vstavljajte v zidno vti¢nico, saj obstaja zelo velika
nevarnost elektricnega udara.

Zamenjava elektricnega vtic¢a na elektricnem kablu mora potekati v skladu z
naslednjimi navodili:

Opozorilo; Ta naprava mora biti ozemljena!

Pomembno: Zice v tem elektricnem kablu so obarvane v skladu z naslednjo

kodo:

zeleno-rumena: ozemljitev
modra: nevtralni vodnik
rjava: faza

Ker se barve Zic v elektriécnem kablu te naprave morda ne ujemajo z barvnimi
oznakami, ki oznacujejo sponke v vasem vticu, sledite naslednjim korakom:

Zico, ki je obarvana zeleno in rumeno, je treba priklopiti na sponko, ki
je oznacena s ¢rko E ali simbolom ali je obarvana zeleno ali zeleno
in rumeno;
Zico, ki je obarvana modro, je treba priklopiti na sponko, ki je oznacena
s ¢rko N ali je obarvana ¢rno;
Zico, ki je obarvana rjavo, je treba priklopiti na sponko, ki je
oznacena s ¢rko L ali je obarvana rdece.
Ce se uporablja elektri¢ni vti¢ 13 A (BS 1363), mora biti opremljen z
varovalko 13 A v skladu s standardom BS 1362 in mora imeti atest ASTA. Ce
se uporablja kateri koli drug tip elektri¢nega vtica, mora biti naprava
zascitena z varovalko 10 A v samem elektri¢cnem vticu, v elektricnem
napajalniku ali na razdelilni omarici.
Ce niste prepri¢ani, se posvetujte s kvalificiranim elektri¢arjem.
Elektricnega vti¢a nikoli ne uporabljajte brez zaprtega pokrova varovalke.

Naprava izpolnjuje zahteve direktiv 2014/35/EU, 2014/30/EU in
2009/125/EU.

Tega izdelka po koncu uporabne Zivljenjske dobe ni dovoljeno odlagati med
obicajne gospodinjske odpadke, temvec ga je treba oddati na zbirnem mestu
za odpadno elektri¢no in elektronsko opremo.

Materiale je treba reciklirati v skladu z njihovo oznako. Ponovna uporaba,
recikliranje ali drugac¢na uporaba starih naprav pomembno prispevajo k
varovanju nasega okolja.

Vprasajte predstavnika lokalne uprave glede ustreznih mest za

odlaganje.

Pridruzujemo si pravico do sprememb.






